Technické pozadavkyna stupné kyu a DAN

STYL SHOTOKAN

Pouzité symboly :

ZK = zenkucu-dé&

Kl = kiba-dai

KK = kokucu-d&i

v = vpred

z =vzad

s = stranou

| = zistava postoj (postaveni chodidel)

- = zmeEna postoje



1.skupina: 8.- 7.Kyu - nizsi zakovské stuph

8. kyu (hagi-kju) - bily pas

KIHON

ZK v: ¢udan oi-cuki (obrat s gedan-barai)

ZK v: ¢udan gyaku-cuki

ZK z: age-uke

ZK v: udi-uke

ZK z: soto-uke

KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)

ZK v: mae-geri dZzodan (paZe gedan)

Kl s: joko-geri-kekomigudan (3 x na kazdou stranu)

N ~WONE

KUMITE

Gohon-kumite

5 x dzodan oi-cuki (kryt age-uke)

5 x ¢udan oi-cuki (kryt soto-uke, po patém Utoku vZzdynjeu protittok gyaku-cuki s kiai)
KATA

Heian - Sodan (Heian 1)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

- zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni

- predklon g chazi v ZK vpred nebo zaklon horrasti €la
- nedostaténé gitazeni gsti k boku (HIKITE)

- nedostaténé seveni ruky v gst

- pii gohon-kumite pohled séuje k zemi

5. DAN (nidan) - éerny pas

KIHON

Zkousejici vyberedholik z dosud uvéashych technik.

Kombinace :

Zkousejici vybereeholik z dosud uvéashych technik.

KATA

1. SITEI - zkouSejici vyberedkterou z dosud uvé&dych

2. TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jediunsu, GodZu-Siho-dai, GodZu-
Siho-30

3. BUNKAI - zkouSeny pedvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata



4. DAN (iondan) -éerny pas

KIHON

Zkousejici vybereeolik kombinaci a technik z programu do 3.DANatw.

KUMITE

a) DZiu-ippon-kumite

b) DZiu-kumite

Zkousejici z ohledem nakvzkouSeného e tutocast prominout.

KATA

1. SITEI - zkousejici vybereskterou z dosud uvédych

2. TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jedDzite, Gankaku, NidZu-Siho, Teki 3

3. BUNKAI - zkouSeny pedvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata

7. kyu (S&i-kju) - Zluty pas

KIHON

1. ZKv: dZodan oi-cuki (obrat s gedan-barai)
2. ZKv: ¢udan gyaku-cuki

3. ZKv: sanbon-cuki

4. ZK z: age-uke

5. ZKv: soto-uke

6. ZK z: wi-uke

7. KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)

8. ZK v: mae-geri (dZzodan, paZadan)

9. KiI s: joko-geri-kekomi (jako 8.kyu)

10. Kl s: joko-geri-keagedudan)

KUMITE

Gohon-kumite

5x dZodan oi-cuki (jako v 8.kyu)

5x ¢udan oi-cuki (obrance zakfblevou nohou a provede kryt soto-uke zevpiavou rukou)
KATA

Heian - nidan (Heian 2)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnuté&dipv konci tderu
- chybné pozice chodidel kopajici nohy fechnikach kop

- malo zdvizené koleno kopajici nohy

- chybné vzdalenostipgohon-kumite

- chyby z gedchozich kyu



2.skupina: 6.- 4.Kyu - stedni zakovské stup#

6. kyu (roku-kjl) - zeleny pas

KIHON

1. ZKv: dZodan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)
2. ZK v: sanbon-cuki

3. ZK z: age-uke / gyaku-cuki

4. ZK v: soto-uke / gyaku-cuki

5. ZK z: wi-uke / gyaku-cuki

6. KK v: Suto-uke /(ZK) nukite (obrat s gedan-barai)
7. ZKv: mae-geri (dZzodan, paZedan)

8. ZK v: mawashi-geriqudan)

9. ZK v: joko-geri-kekomi ¢udan, zadni nohou)

10. Kl s: joko-geri-keage fikrat na kazdou stranu)

KUMITE
Kihon-ippon-kumite
Utoky pouze pravou ;

- 2 x dzodan oi-cuki
- 2 x¢udan oi-cuki
- 2 x¢udan mae-geri

Obrana proti :

- dzodan oi-cuki krytem age-ukeifstaw leva, prava)

- ¢udan oi-cuki krytem soto-uke f{&law leva, prava)

- mae-geri 1. Ustup 45 stiupvzad s krytem gedan-barai levé
2. Ustup vzad levé nagaSi-uke, protiitok volny

KATA
Heian - sandan (Heian 3)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- nepesné stahovani kopaj|C| nohygp

- chybné prace bdk

- nejistota v postojich

- chybné dychaniipvedeni technik karate, kombinaci, kata
- pri kumite Spatny odhad vzdalenosti pro Gtok, obranu

- chyby z gedchozich kyu

b) DZiu-kumite s jednim a2tppartnery

KATA

1. SITEI - kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1

2. TOKUI — a) kata ze série heian 1. - 5. a Tekkia.

b) podle vykéru z Basai-dai, Basai-So,Dzion, Enpi, Hangetsu,Kgatai, Kanku-So, Nizusiho,
Meikyo

3. BUNKAI - zkouSeny pedvede bojové aplikace technik obsazenycbkeené z vyse
uvedenych SITEI kata b,. Aplikace musi bytohodné.



3. DAN (Sodan) €erny pas 5. kyu (go-kju) - fialovy pas

KIHON KIHON

ZK v: oi-cuki ¢udan (obrat vzdy s gedan-barai)

1. ZK v: sanbon-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)
2. ZK v: sanbon-cuki
3

1
2. ZK z: age-uke / gyaku-cuki
ZK z: age-uke / mae-geri (stazeni kopajici nohyythozi pozice) / gyaku-cukiudan 3. ZK: soto-uke / pedni noha do Kl s joko-empigu
zde oggt obrat s gedan-barai, KAMAE 4. ZK z: wi-uke / gyaku-cuki
4. ZK v: soto-uke / joko-urakenéu(dZzodan) stejnou pazi / gyaku-cuku@lan) zde ot 5. KK v: morote-wi-uke
obrat s gedan-barai, KAMAE 6. KK z: Suto-uke / pedni noha do ZK s dZzodan Sutd-u
5. ZKv: oi-cuki (dzodan) / gyaku-cuk&gdan) / astup vzad (KK) s Suto-uke / uSiro-geri / 7. ZKv: mae-geri-rengeri s mezikrokentikrat)
gyaku-cuki, KAMAE 8. ZK v: mawashi-geri dZzodan
6. ZK v: mae-geri (dZzodan) / joko-urakewidzodan) / gyaku-cukicadan), KAMAE 9. ZKv: joko-geri-kekomi
7. ZK v: mae-geri {udan) kopajici nohu nepokladat na zem, mawashi{déadan) / 10. Kl s: joko-geri-keage fikrat)
gyaku-cuki ¢udan), KAMAE
8. Kl v: joko-geri-keage (dZodan)ekrok) joko-geri-kekomiqudan) druhou nohou, 3 x kombinace gudan kamae - zapasového Ethu)
na kazdou stranu

1. cudan mae-geri/ dZzoda&udan rencuki

kopy na mis& 2. &udan mawashi-geridudan gyaku-cuki
vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé KUMITE
pravé mae-geri dZodan / joko-geri-keage dZodaird-ggri udan) / mawashi-geri (dZodan) Kihon-ippon-kumite

kopajici nohu polozit vzad do vychozi polohy (stejmohou z postoje ZK 3 x kazdou nohou)
- dZodan oi-cuki

- ¢udan oi-cuki
- ¢udan mae-geri
KUMITE - ¢udan joko-geri-kekomi
a) Dziu-ippon-kumite Utoky 1 x stidaw pravou a levou kafetinou, obrana i protittok volné, ale ipponové teki
- dZodan oi-cuki KATA
- ¢udan oi-cuki
- ¢udan mae-geri Heian - jondan (Heian 4)

- ¢udan joko-geri-kekomi

Chyby, které nejsou tolerovany :
Kazdy utok dvakrat, volny vy stehu (pravy, levy).

- Spatna koordinace pohgb

Obrance - jednou s ustupem vzad (cely krok) - techniky jsou provathy toporr, nedostat&na plynulost
- téZiSk je vysoko polozené ve vSech koncovych postojich
- jednou s odsunem vzad - zvedani&ziSg pri prechodu z postoje do postoje

- nestejné zakameni pohybu (paze élb / nohy)
- pti kumite nedostatma koncentrace, Spatny odhad vzdélenosti, Spahedidtla
- chyby z gedchozich kyu



4. kyu (jon-kju) - fialovy pas

KIHON

ZK v: oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

ZK v: gyaku-cuki dZodan (na m&t/ vpredcudan gyaku-cuki
ZK v: soto-uke / joko-empi-i (KI) / tate-uraken-ti

KK z: morote-wi-uke / gyaku-cuki (ZK)

KK v: Suto-uke / mae-aSi-geri / gyaku-cuki (obrageslan-barai)
ZK v: mae-geri dZodan

ZK v: mawashi-geri dzodan

ZK v: mae-gericudan - stdhnout kopajici nohuggp toutéz nohou mawashi-geri (dzodan)
doslap vped

9. ZKv: usSiro-geri

10. Kl s: joko-geri-keage - joko-geri-kekomi (pagkroku)

ONoOR~WONE

kombinace (zéudan kamae)

1. mae-geri (doSlap pd)/mawashi-geri (dzodasydan gyaku-cuki (na kazdou stratiikrat)
2. joko-geri-kekomi zadni nohodydan )/ gyaku-cuki

KUMITE
Kihon-ippon-kumite :

- dzodan oi-cuki

- ¢udan oi-cuki

- ¢udan mae-geri

- ¢udan joko-geri-kekomi

Ve dvakrat na kazdou stranu. Obrance provedeidwné obranné techniky. Po protidtoku
gyaku-cuki se vraci ihned doidan kamae ZANSIN.

KATA
Heian - godan (Heian 5)
Chyby, které nejsou tolerovany

- v konené fazi techniky chybi kime, HIKITE
- ztrata rovnovahyipobratech, {i kopech

- Spatna vzdalenostigkumite

- chyby z gedchozich kyu

2. DAN (nidan) - éerny pas

Predzkouska : z ndhodrybranych technik zipdchoziho programu do 1.DANu.
KIHON
Vychozim postojem je zde zapasoviebt- KAMAE

1. v: kizami-cuki / sanbon-cuki (obrat vZdy s gedamaija

2. Vv: kizami-cuki / viged mae-geri / oi-cuki

3. KiI s: joko-geri-keage / joko-geri-kekomi (3 x nazkimu stranu)

4. v: kizami-cuki (dZodan) / vzad age-uke / mawashi-¢i€l) / uraken-&i / vpied (ZK)
oi-cuki (Gudan)

v: mae-geri / joko-geri-kekomi (druhou nohou) (Ba kazdou stranu)

v: mae-geri (dZodan) / gyaku-cuku@dan) / vzad (KK) Suto-uke / (ZK) tate-nukite /
vpred ura-mawashi-geri (dzodan) / gyaku-cukidan)

oo

kombinace (zéudan kamae)

joko-geri-kekomi ¢udan) / mawashi-geri (dZzodan) / gyaku-cukidan) zgt (KK) Suto-uke /
vpied (ZD) uSiro-geriqudan) / joko-urakendi/ gyaku-cuki ¢udan)

kopy na misg
vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

pravé mae-geri dZzodan / joko-geri-keage dzodaird-g&ri Cudan) / mawashi-geri (dZzodan)
kopajici nohu polozit vzad do vychozi polohy (stejmohou z postoje ZK, 3 x kaZzdou nohou)

KUMITE

a) DzZiu-ippon-kumite
b) DZiu-kumite

KATA

1. SITEI zkousejici vybere jednu kata ze série heiarbla Tekki 1, Basai-dai, DZion,
Enpi, Hangetsu, Kanku-dai

TOKUI zkouSeny pedvede jednu kata mimo dosud uvedeny program



1. DAN (Sodan) €erny pas

Predzkouska : z ndhodrybranych technik zipdchoziho kyu-programu.

KIHON

akrown

o

7.
8.
9.
10.
11.
12.

ZK v: sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

ZK z: age-uke / mae-geri (stazeni kopajici nohyyithozi pozice) / gyaku-cuki

ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / tate-urakeriu gyaku-cukicudan (ZK)

ZK v: oi-cuki dZodan / gyaku-cukiudan / odsun vzad situke (ZK) vpred suriasi
gyaku-kizami-cuki dZzodan / mae-geri dzodan / gyauki

ZK v: gyaku-cukicudan (na mis) - (krok vpred) gyaku-cukiudan / Gstup v KK Suto-
uke - vfed Suto-uke / mae-mawashi-geri dzodan / gyaku-&uddn

ZK v: oi-cuki dZzodan / gyaku-cukiudan / Gstup vzad gedan-barai ¥eqb oi-cuki¢udan
ZK v: mae-geri-rengedudan kekomi, dZzodan keage (3 x na kazdou stranu)

ZK v: mawashi-geri

Kl s: joko-geri-keage - (@krok) joko-geri-kekomi (druhou nohou), 3 x na kaddtranu

ZK v: mae-mawashi-gert(dan) - viped mawashi-geri dzodan
ZK v: usiro-geri

kombinace (zéudan kamae)

1. mae-geri (stahnout kopajici nohuspp’ mawashi-geri vigd (stejnou nohou) / urakegtiu
gyaku-cuki - vped mawashi-geri / gyaku-cuki
2. kizami-cuki / gyaku-cuki - viipd mawashi-geri / gyaku-cuki

kopy na mis&

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

1.

pravé mae-geri dzodan / joko-geri-keage dZodaird-g&ri udan) kopajici nohu
polozit vzad do vychozi polohy (stejnou nohou ztpesZK tiikrat kazdou nohou)

KUMITE
a) DzZiu-ippon-kumite jako 1.kyu
b) DZiu-kumite se/femi partnery postuph
KATA
1. SITEIl kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1

2.

TOKUI podle vykEru z Basai-dai, Dzion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai

3. skupina: 3. - 1.Kyu - vySSi zakovské stugn

3. kyu (san-kjl) - hnédy pas

KIHON

ZK v: oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

ZK v: oi-cuki / gyaku-cuki

ZK z: age-uke / gyaku-cuki

ZK v: soto-uke / joko-empi (KI) /tate-urakergi(Kl) / gyaku-cuki (ZK)
KK z: morote-@i-uke / gyaku-cuki (ZK)

KK v: Suto-uke / mae-asi-geri / gyaku-cuki (ZK)(ebgedan-barai)
ZK v: mae-geri dZodan

ZK v: mawashi-geri dZodan

. ZK v: mawashi-geri-rengert@dan, dzodan s mezikrokem)

10. ZK v: uSiro-geri

11. ZK v: joko-geri-kekomicudan

12. Kl s: joko-geri-keage dzodarijltrat na kaZzdou stranu

CeNoOrWONE

kombinace (zéudan kamae)
1. kizami-cuki / gyaku-cuki (se suriaSijjkrat na kazdou stranu
2. mae-mawashi-gertgdan) doSlapnout ¥pd / mawashi-geri dZodan / uraketi-u
gyaku-cuki
KUMITE
DZiu-ippon-kumite
- dzodan oi-cuki
- ¢udan oi-cuki
- ¢udan mae-geri
- ¢udan joko-geri-kekomi
VSechny Gtoky jednou na kazdou stranu.
KATA
Tekki-Sodan (Tekki 1)
Chyby, které nejsou tolerovany :
- neplynulé provéaghi kombinaci (Spatna vazanost technik)
- preruseni pohybu bdkpii provadni kombinaci
- Spatna vzdalenostigkumite

- chykgjici nebo chybny rytmusipprovadni kata
- chyby z gedchozich kyu



2. kyu (ni-kj0) - hnédy pas

KIHON

ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

ZK v: sanbon-cuki

ZK v: age-uke / mae-geri (kopajici nohu stadhnout)zpgyaku-cuki
ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / gyaku-cuki (ZK)

KK z: morote-@i-uke / kizami-cuki (ZK) / gyaku-cuki

ZK v: mae-geri / oi-cuki (bez mezikroku)

ZK v: mawashi-geri dZodan / gyaku-cuki

ZK v: mawashi-geri dZzodan / uSiro-getiiktat na kazdou stranu)
Kl s: joko-geri-keage - (ekrok) joko-geri-kekomi (druha noha)

CeNoOrWNE

kombinace (z ¢udan kamae)

1. kizami-cuki / gyaku-cuki (suri-a8i) - (krok) urakégyaku-cuki
2. mawashi-geri dZodan / uSiro-geri / uraken / gyaldigi-c

KUMITE
DZiu-ippon-kumite

- dzodan oi-cuki
- dudan oi-cuki
- ¢udan mae-geri
- ¢udan joko-geri-kekomi
- uSiro-geri
Kazdy Gtok dvakrat, volny vy stehu (pravy, levy).
Obréance - jednou s Ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad
KATA
Basai-dai

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace zpewuri v koncoveé fazi pohybu
- odklon €la od cile i cviceni s partnerem

- nejistota pi Utoku a protittoku

- chyby z gedchozich kyu

1. kyu (i€¢i-kju) - hn édy pas

KIHON

ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

ZK v: sanbon-cuki / mae-geri (stdhnout kopajiciunajgt do vychoziho postoje)
ZK z: age-uke / mae-geri (stdhnout kopajici nohtt)zipgyaku-cuki

ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / tate-urakergid gyaku-cuki(ZK)

KK z: Suto-uke / mae-joko-geri / gyaku-cuki (ZK)

ZK v: mae-geri dZzodan / dZzodafydan rencuki (bez mezikroku)

ZK v: mawashi-geri dZodan + joko-geri-keko&uidan stejnou nohou bez polozeni na
zem

9. KiI s: joko-geri-kekomitudan (s obratem)

10. ZK v: uSiro-geri €udan)

11. ZK v: aSi-barai / gyaku-cuki

N ~WN

kombinace (zéudan kamae)

1. kizami-cuki / oi-cuki / gyaku-cuki
2. mae-mawashi-getiudan - ura-mawashi-geri

KUMITE
DZziu-ippon-kumite

- dzodan oi-cuki levou vied

- ¢udan oi-cuki pravou ved

- mae-geri levou ied

- mawashi-geri pravou ¥pd

- joko-geri-kekomi levou vied
usiro-geri pravou vied

vzdy pouze jednou
KATA

Podle vykru z Basai-dai, Enpi, Dzion, Hangetsu, Kanku-dai.

Chyby, které nejsou tolerovany :

- slabéa kondini piiprava

- slaba sebekontrolaipviceni s partnerem
- chykgjici sportovni duch

- chyby z gedchozich kyu






