Karel KESL 7. Dan
garant stylu ShotokafiSKe

lva KESLOVA 4. Dan

Osminasobna mistrrCR, 3. misto MS WSKA, asistentka stétni reprezeneséata

Jind¥ich PILMANN 2. Dan
Osmnéctinasobny migiiR, 3. Misto MS kata tym, reprezentant KiR

ve spolupraci s Prazskym svazem karate
porada

SEMINAR
»,MARATHON KATA:SHOTOKAN
2009

Semind je koncipovan priorit& pro Spikové karateky-katisty,rozhd@fla trenéry, ale i pro ostatni zajemce.
Nejfrekventovaw|si sougzni kata VCR (Jion, Kanku Dai, Kanku sho, Unsu, Gojushiho Sh@ojushiho dai,
Bassai dai, Bassai sho, Enpi, Jiin, Jitte, Gankakuijushiho, Hangetsu) budou procifovany se zadenim na

pozadavky pro optimalni posuzovani rozkmh nejen VCR, ale i na evropské a &ové pide.

Datum konani: 14. 3. 2009 sobota

Misto konani: ZS Rakovského, Praha 12 - Motany, vchod pgimo do #locviény z ulice
Pejevové v zadntasti Skoly

Cena seminde: 200,-K¢& za osobu/rozhodi CSKe 100,-K

Program semin&e: 9:00 - 12:00 Kata Jion, Kanku dai, Kanku sho, Basai dai, Bassai

sho, Jiin, Jitte, Nijushiho

12:00 - 13:55 pestavka

14:00 - 17:00 Kata Gojushiho sho, Gojushihoad, Unsu, Gankaku, Enpi,
Hangetsu,

17:00 - 17:30 diskuse, z&v seminéie

Czech Republic
Prague



Informace a zavazndiblasky nejpozéi do 10. 3. 200%a kontakt:
E-mail: sk-kesl-ryu@volny.cz
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TeéSime se na Vastdst




